PROCEDURA

Organizacji opieki w przedszkolach/oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych

prowadzonych przez m.st. Warszawe, w tym w przedszkolach specjalnych i specjalnych

oddziatach przedszkolnych, od dnia 18 maja 2020 r. do odwotania

Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji opieki i zapewnienia bezpieczerstwa

dzieciom korzystajgcym z opieki w przedszkolach/oddziatach przedszkolnych w szkotach

podstawowych w zwigzku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Zakres procedury

Procedure nalezy stosowac¢ w przedszkolu/ szkole podstawowej organizujgcej oddziaty

przedszkolne prowadzonej przez m.st. Warszawe.

Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury

Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej organizujgcej oddziaty przedszkolne.

Postanowienia szczegétowe

1.

Do odwotania wprowadza sie ograniczenie do 12 liczby dzieci pozostajgcych w tych
samych pomieszczeniach stuzgcych do wypoczynku, spozywania positkdw, zabawy.

W przedszkolach specjalnych ze wzgledu na matg liczebno$¢ oddziatéw nie
wprowadza sie ograniczen w tym zakresie (*).

Minimalna przestrzen dla dzieci w sali nie moze byé mniejsza niz 4m? na 1 dziecko i
kazdego opiekuna.

W pierwszej kolejnosci z ustug przedszkola/oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych powinny korzystac te dzieci, ktdrych rodzice/opiekunowie prawni nie
majg mozliwosci pogodzenia pracy z opiekg w domu. Pierwszenstwo majg dzieci
pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu i
przedsiebiorstw produkcyjnych realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Decyzje o przyjeciu dziecka na dostepne miejsca, na wniosek obojga rodzicéw lub
rodzica samotnie wychowujgcego dziecko, podejmuje dyrektor przedszkola/szkoty
podstawowej, zgodnie z kryterium pierwszenstwa i przeprowadzong ankietg w tym

zakresie.
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6. W przypadku nieobecnosci opiekundw przydzielonych do danej grupy dyrektor
przedszkola/szkoty podstawowej moze ograniczy¢ liczbe dzieci przyjmowanych do
przedszkola/szkoty podstawowej, zapewniajgc w pierwszej kolejnosci opieke dzieciom
pracownikéw systemu ochrony zdrowia wykonujgcym prace na rzecz oséb zarazonych
COVID-19 lub skrdci¢ czas pracy oddziatu.

7. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola/szkoty podstawowej (dziecko

réwniez powinno przebywac¢ w domu na kwarantannie).

8. Przyjecia dzieci do grup prowadzone sg w Scisle okreslonych godzinach, ktére ustala
dyrektor.
9. W miare mozliwosci dzieci powinny by¢é odprowadzane i odbierane

z przedszkola/szkoty podstawowej przez te samg, zdrowg osobe dorostg.

10. Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko musi byé zdrowa oraz zobowigzana jest
do przestrzegania na terenie placowki wszelkich srodkédw ostroznosci, tj. m.in. ostony
ust i nosa, dezynfekcji rgk lub noszenia rekawiczek jednorazowych.

11. Osoba przyprowadzajgca i odbierajgca dziecko przebywa w przestrzeni wspdlnej
minimum czasu koniecznego do przygotowania dziecka do oddania pod opieke
opiekunowi, nie powinna prowadzi¢ rozmoéw telefonicznych, spacerowac z dzieckiem
po terenie przedszkola. Osoba ta obowigzana jest opusci¢ przedszkole/szkote
podstawowg bez zbednej zwtoki.

12. W przestrzeni wspdlnej moze przebywac 1 rodzic z dzieckiem lub kilkoro rodzicéw w
odstepie od siebie co najmniej 2 m.

13. Kazdego dnia przy przyjmowaniu dziecka wyznaczony przez dyrektora pracownik
przedszkola/szkoty podstawowej przeprowadza z osobg przyprowadzajgcg kroétki
wywiad lub ankiete polegajacg na zadaniu nastepujgcych pytan:

a) czy dziecko jest zdrowe i nie wykazuje objawodw infekcji lub innych choréb?

b) czy rodzice lub osoby wspdétzamieszkujgce mieli kontakt z osobami chorymi na
COVID-19?

c) czy rodzice/opiekunowie prawni lub osoby wspoétzamieszkujgce nie maja
objawdw infekcji lub objawdéw grypopodobnych?

d) w przypadku dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego - czy
wystgpito  nieuzasadnione innymi czynnikami, obnizenie poziomu
funkcjonowania lub inne niepokojace symptomy w zachowaniu Ilub
samopoczuciu dziecka (*).

14. Nalezy uzyskaé zgode rodzicow/opiekundw prawnych na pomiar temperatury ciata

dziecka.
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15. Kazdorazowo przed przyjeciem dziecka, ktérego rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
na to zgode, wyznaczony przez dyrektora pracownik przedszkola/szkoty podstawowej
mierzy temperature dziecku termometrem bezdotykowym w obecnosci rodzica.
W czasie pobytu dziecka w przedszkolu/szkole podstawowej temperatura jest
mierzona réwniez w porze lezakowania oraz w kazdej porze, gdy zajdzie taka potrzeba
(zgodnie z zatacznikiem nr 1).

16. Dziecko nie zostaje przyjete do przedszkola/szkoty podstawowej, jesli wystepuje,
jeden z nastepujgcych warunkow:

e) dziecko ma podwyzszong temperature ciata, powyzej 37,5°C;

f) pracownik przedszkola zaobserwowat u dziecka katar, kaszel, kichanie;

g) rodzic odpowiedziat twierdzgco na ktérekolwiek z pytan z wywiadu, o ktérym
mowa w pkt. 13 a) i b).

17.Z sali, w ktérej przebywajg dzieci nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki).

18. Dziecko nie moze przynosi¢ ze sobg do placoéwki i zabiera¢ z placéwki zadnych
przedmiotow lub zabawek.

19. Personel kuchenny nie powinien kontaktowaé¢ sie z dzie¢mi, nauczycielami
i personelem opiekujgcym sie dzie¢mi.

20. Do kontaktu miedzy oddziatami przedszkolnymi, w sytuacji koniecznej, dyrektor
wyznacza pracownika.

21. Sale, w ktérych przebywaja dzieci, wietrzone sg co najmniej raz na godzine.

22. Dzieci, nauczyciele oraz pracownicy przedszkoli, szczegdlnie po przyjsciu do
przedszkola/szkoty podstawowej, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety, lub przynajmniej co 2 h, myjg rece wodga z
mydtem przez 30 sekund.

23. Od dnia 18 maja br. do odwotania dzieci w przedszkolu/szkole podstawowej nie myjg
zebow.

24. 0Od dnia 18 maja br. do odwotania w przedszkolach/szkotach podstawowych nie s3
prowadzone zajecia dodatkowe ani organizowane imprezy okolicznosciowe.

25. Dyrektor podejmuje decyzje o realizacji przez specjalistow zaje¢ rewalidacyjnych
i w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jezeli jest mozliwos¢ ich
odbywania z zachowaniem rezimu sanitarnego oraz zachowania zasady nietgczenia
dzieci z réznych grup. (*)

26. W przedszkolach/szkotach podstawowych prowadzi sie monitoring codziennych prac
porzadkowych, ze szczegbélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdéw

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych i zabawek.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Zapewnia sie biezgcg dezynfekcje toalet.

Dzieci spozywajg positki z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

Dzieci pod nadzorem nauczyciela mogg korzysta¢ z placu zabaw. Jezeli nie ma
mozliwosci zapewnienia codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw, nalezy go
oznaczyc¢ tasma zabezpieczajgcy przed uzywaniem.

Zaleca sie korzystanie z placu zabaw rotacyjnie, w matych grupach.

Harmonogram korzystania z placu zabaw ustala dyrektor, uwzgledniajgc przerwy na
dezynfekcje urzadzen.

Przy organizacji miejsca do spania, zachowany jest dystans pomiedzy lezaczkami, a po
zakonczeniu odpoczynku sg one dezynfekowane.

Dla pracownikéw przedszkola/szkoty podstawowe] zapewnia sie indywidualne $rodki
ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki/przytbice, a takze fartuch
z dtugim rekawem.

Nalezy stosowad szczegdlne srodki higieny i bezpieczenstwa dostosowane do potrzeb
oraz dysfunkcji dzieci, sprawujac opieke nad dzieémi z orzeczeniem o potrzebie

ksztatcenia specjalnego. (*)

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka.

1. W przypadku jesli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy je odizolowac
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych osob.

2. Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata.

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojgcych objawdw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

4. Rodzic po odebraniu z przedszkola/szkoty podstawowej dziecka z objawami
chorobowymi, ma obowigzek poinformowania dyrektora o wyniku badania dziecka
przez lekarza.

5. Po odebraniu dziecka z objawami zakazenia przez rodzica pomieszczenie lub miejsce,
w ktorym przebywato nalezy zdezynfekowad.

6. Zaleca sie ustalenie listy osdb obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach,
w ktoérych przebywato dziecko z objawami zakazenia.

7. Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowe] informuje burmistrza dzielnicy o

podejrzeniu zakazenia u dziecka.
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8. Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

9. Rodzice dzieci z grupy dziecka, u ktérego podejrzewa sie zakazenie zostajg
telefonicznie poinformowani o zaistniatej sytuacji i poproszeni o odbior dzieci i ich
obserwacje.

10. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z burmistrzem dzielnicy podejmuje stosowng decyzje o

zamknieciu placéwki badz czasowe]j kwarantannie.

Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej przekazuje rodzicom informacje o czynnikach
ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow lub opiekundw jak i innych
domownikéw oraz o odpowiedzialno$ci za podjetg decyzje zwigzang z wysytaniem dziecka
do placéwki, jak i dowozeniem/doprowadzaniem dziecka do placéwki.

Nalezy zaznaczy¢, ze mimo dotozenia wszelkiej starannosci przez organ prowadzacy i kadre
placowki, mozie dojs¢ do zakaienia, gdyz cze$é¢ przypadkow przebiega catkowicie
bezobjawowo. Za tego rodzaju zdarzenia przedszkole/szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

(*) dotyczy w szczegdlnosci przedszkoli specjalnych i specjalnych oddziatow przedszkolnych
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PROCEDURA

postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika/rodzica/opiekuna
prawnego/dziecka uczeszczajacego do przedszkola/szkoty podstawowej organizujacej
oddzialy przedszkolne prowadzonej przez m.st. Warszawe, w tym do przedszkola
specjalnego i specjalnego oddziatu przedszkolnego, koronawirusem SARS-COV-2 (dalej:
koronawirus)

Procedura obowigzuje od dnia 18 maja 2020r.

Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia
podejrzenia zakazenia, u pracownika/rodzica/opiekuna prawnego/dziecka
uczeszczajgcego do przedszkola/ szkoty podstawowej organizujgcej oddziaty
przedszkolne, koronawirusem SARS-COV-a lub w przypadkach kontaktu z osoba zakazong.

Zakres procedury
Procedure nalezy stosowa¢ w kazdym przedszkolu/oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej organizujgcej oddziaty przedszkolne prowadzonej przez m.st. Warszawe.

Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury
Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowe]j prowadzonych przez m.st. Warszawe.

Postanowienia ogdlne
1. Do pracy powinny przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawdéw
wskazujgcych na chorobe zakazna.

2. Przez niepokojgce objawy rozumie sie:

— wysoka temperature,

—  bdl gtowy i miesni,

— bél gardta,

— kaszel,

— dusznosé i problemy z oddychaniem,
— uczucie wyczerpania,

— brak apetytu.

3. Pracownik, ktéry mogt narazic sie na zakazenie koronawirusem poza
przedszkolem/szkotg podstawowg, powinien zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi.

4. Rodzic/prawny opiekun dziecka, ktdre mogto narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem
poza przedszkolem/szkotg podstawowg, powinien zgtosi¢ ten fakt dyrektorowi
przedszkola/szkoty.

1
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VI.

5. W placowce nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony
i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac¢ osobe w przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych.

6. Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrdécic sie do whasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w  celu  konsultacji lub  uzyskania  porady
- tel. 606 108 040.

7. Przemieszczajgc sie do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystgpienia zakazenia,
nalezy zrezygnowac ze srodkow komunikacji publicznej.

Podejrzenie zakazenia zaobserwowane poza miejscem pracy

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw pracownicy nie powinni stawiaé
sie w pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, o podejrzeniu zakazenia
koronawirusem.

2. Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowaé sie od innych oséb.

1) Nie nalezy zgtaszac sie samemu do placéwek stuzby zdrowia bez wczesniejszego
uzgodnienia.

2) Pracownik o zaistniatej sytuacji niezwtocznie informuje dyrektora
przedszkola/szkoty podstawowe;].

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub dziecka

uczeszczajgcego do przedszkola/oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej

podczas przebywania w placéwce

1. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy:

a) niezwtocznie odsungé go od pracy,

b) wstrzymac przyjmowanie dzieci do przedszkola/szkoty podstawowej,

c) powiadomic¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen - tel. 606 108 040,

d) powiadomié o zaistniatej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyz moze zaistnieé
koniecznos¢ zamkniecia placowki przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

2. W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem nalezy:

a) niezwtocznie odizolowac je w wyznaczonym do tego miejscu, zapewniajac opieke,
b) poinformowac o zaistniatym fakcie rodzica/opiekuna prawnego i zobowigza¢ go
do niezwtocznego odebrania dziecka,
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c) wstrzymacd przyjmowanie dzieci do przedszkola/szkoty podstawowej,

d) powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen - tel. 606 108 040,

e) powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji burmistrza dzielnicy, gdyz moze zaistniec¢
koniecznos¢ zamkniecia placdwki przez powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczna.

3. Nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek, dostepne na stronach: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl

4. Obszar, w ktédrym poruszat sie i przebywat pracownik lub dziecko podejrzane
o zarazenie koronawirusem, nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

5. Nalezy ustali¢ liste osob (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w pomieszczeniach, w ktérych przebywata osoba z objawami zakazenia.

6. W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji
nakaze odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem
indywidualnym do domu, osoba powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze, w ktédrym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych osdb. Zaleca sie na czas oczekiwania na transport,
zapewnic pracownikowi jednorazowg maseczke i rekawiczki.

7. Dalsze kroki postepowania w przypadku pracownikéw i dzieci przebywajgcych
w grupie, w ktdrej zaistniato podejrzenie zakazenia koronawirusem nalezy ustali¢
z wlasciwg powiatowag stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

VIl. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

1. Definicja KONTAKTU obejmuije:

a) kazdego pracownika przedszkola i szkoty podstawowej/rodzica/opiekuna
prawnego dziecka pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w
kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c) kazdag osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba
chora.

2. Osob z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:
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a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome
zwracanie uwagi na swdj stan zdrowia,

b) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci  udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia
codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie
powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3. Pozostali pracownicy placéwki nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
Srodkéw ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddane zostang kwalifikacji
w zaleznosci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

VIlIl. Postanowienia koncowe

1. W przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem pracownika/rodzica/ opiekuna
prawnego/ dziecka dalsze postepowanie powinno by¢ ustalone z wtasciwg miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng. W zwigzku z tym, dyrektor
przedszkola/szkoty podstawowej jest zobowigzany do S$cistej wspotpracy
i wykonywania zalecen stuzb sanitarnych.

2. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw (wymienionych w czesci
IV ust.2) bezzwiocznie nalezy powiadomié telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

telefon dyzurny - 606 10 80 40 (alarmowy) w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem

oraz
505-342-009; 698-107-933; 884-697-317; 699-834-426; 501-127-338; 606-165-090;
604-135-225

Telefon Dyzurnego Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego: 502 171 171
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lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112

lub

zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego — najblizszy oddziat w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, ul. Wotoska
137 w Warszawie tel. 22 508 20 20

Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37 w Warszawie tel. 22 335 52 61

CAtODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

tel.  +48 606 108 040

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel. 22 508 18 50

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultagji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece woda z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowachusteczka kiedy kaszlesz- o
lub kichasz. .

- Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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PROCEDURA

postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci
uczeszczajacych do przedszkola/szkoty podstawowej organizujacej oddziaty przedszkolne
prowadzonej przez m.st. Warszawe, w tym do przedszkola specjalnego i specjalnego
oddziatu przedszkolnego w czasie zagrozenia epidemicznego

Procedura obowigzuje od dnia 18 maja 2020 r.

. Cel

Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania prewencyjnego w celu ograniczenia
zagrozenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie przedszkola/szkoty podstawowe;j
organizujacej oddziaty przedszkolne.

Il. Zakres procedury

Procedure nalezy stosowa¢ w kazdym przedszkolu/oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej, dla ktdrych organem prowadzacym jest m.st. Warszawa, w zwigzku
z wystepujacym zagrozeniem zakazenia koronawirusem SARS-COV-2, wywotujgcym
chorobe COVID-19.

lll. Osoby odpowiedzialne za wdrozenie procedury

Dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej organizujgcej oddziaty przedszkolne
prowadzonej przez m.st. Warszawe.

IV. Postanowienia ogdlne.

1. Wszystkie osoby doroste wchodzgce na teren przedszkola/szkoty podstawowej
zobowigzane sg do dezynfekcji rgk - zgodnie z instrukcjg zamieszczong przed wejsciem
do przedszkola/szkoty podstawowe;.

2. W 2zwigzku z koniecznoscia podjecia dziatan prewencyjnych w celu ograniczenia
zagrozenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie przedszkola/szkoty podstawowe;j
wprowadza sie obowigzek prewencyjnego pomiaru temperatury u:

— wszystkich pracownikéw wykonujgcych prace na terenie placéwki,
— dzieci korzystajgcych z zaje¢ na terenie przedszkola/szkoty podstawowej
po uzyskaniu zgody rodzicéw/prawnych opiekundw.
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3. Pomiaru temperatury u pracownika i dziecka dokonuje sie dwukrotnie w ciggu dnia.
W przypadku pracownika przed rozpoczeciem pracy oraz po uptywie potowy dziennego
czasu pracy, w przypadku dziecka przed rozpoczeciem pobytu oraz w porze potudniowe;j.

4. Pomiaru dokonuje osoba wyznaczona przez dyrektora przedszkola/szkoty podstawowe].

5. Pomiaru temperatury nalezy dokonywa¢, w miare mozliwosci, termometrem
bezdotykowym.

W przypadku braku takiego urzadzenia, zwykty termometr nalezy my¢ i dezynfekowac
po kazdym uzyciu.

6. Osoba dokonujgca pomiaru temperatury musi mieé¢ zatozone rekawiczki jednorazowe
oraz ostone twarzy (przytbice lub maske).

7. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury u pracownika lub dziecka, osoba
dokonujgca pomiaru temperatury obowigzana jest niezwtocznie poinformowac o tym
dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej. Zgtoszenie, o ktérym mowa powyzej
powinno mie¢ forme ustng - poprzez zgtoszenie w rozmowie bezposredniej lub droga
telefoniczna.

8. W przypadku zbadania u pracownika temperatury powyzej 37,5°C (potwierdzonej
w dwukrotnym badaniu) dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej podejmuje
nastepujgce dziatania:

a) pracownik, u ktérego stwierdzono podwyziszong temperature zaprzestaje
wykonywania pracy i unikajgc kontaktu z innymi osobami przechodzi do
wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia;

b) zachowujac bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
pracownikowi kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia;

¢) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy;

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora przedszkola/szkoty.

9. W przypadku zbadania u dziecka temperatury powyzej 37,5°C (potwierdzonej
w dwukrotnym badaniu) dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej podejmuje
nastepujgce dziatania:

a) dziecko, u ktéorego stwierdzono podwyziszong temperature, pod opieka
nauczyciela lub pracownika obstugi przydzielonego do oddziatu przechodzi do
wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia;

b) dyrektor przedszkola/szkoty podstawowej kontaktuje sie z rodzicami
dziecka/prawnymi opiekunami i informuje ich o wynikach pomiaru temperatury
oraz o innych niepokojgcych objawach zaobserwowanych u dziecka;

c) rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sy niezwtocznie odebraé dziecko
z przedszkola/szkoty podstawowej i skonsultowaé stan zdrowia dziecka z lekarzem;

d) do czasu przyjazdu rodzicdw/prawnych opiekundéw dziecko przebywa
w wyznaczonym odizolowanym pomieszczeniu pod opieka nauczyciela lub
pracownika obstugi;

e) o wynikach badania przeprowadzonego przez lekarza rodzice/opiekunowie prawni
niezwtocznie informujg dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej.
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10.

11.

12.

13.

VI.

Kazdy pracownik moze ponownie poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

W przypadku zaobserwowania u pracownika lub dziecka innych objawdéw chorobowych
stosuje sie dziatania opisane w pkt. 8 i 9.

Pracownik w razie zauwazenia u siebie w czasie pracy objawow chorobowych typu:
gorgczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy,
béle miesni niezwtocznie informuje o tym dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej,
ktéry podejmuje dziatania opisane w pkt. 8.

Pracownicy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy.

Instrukcja pomiaru temperatury - zatgcznik nr 1 do procedury - Instrukcja bhp pomiaru
temperatury termometrem elektronicznym.

Zalecenia dla wszystkich pracownikow i oséb przebywajacych na terenie
przedszkola/szkoty podstawowe;j.

Zobowigzuje sie pracownikow przedszkola/szkoty podstawowej do przestrzegania
najwyzszych standarddéw higienicznych oraz rezimu sanitarnego.

Pracodawca zapewnia pracownikom S$rodki ochrony osobistej - maseczki/przytbice,
rekawiczki, fartuchy z dtugim rekawem - w zaleznosci od wykonywanych zadan.

Przed rozpoczeciem pracy obowigzkowo pracownik poddaje sie pomiarowi temperatury.
Zewnetrzni dostawcy majg obowigzek nosi¢ na terenie przedszkola/szkoty podstawowe;j
maseczki lub przytbice oraz rekawiczki jednorazowe.

Konieczne jest dezynfekowanie rgk przez osoby doroste po wejsciu do budynku oraz
w trakcie wykonywania pracy i opieki nad dzie¢mi. Dozowniki z ptynami do dezynfekcji
rgk umieszczone sg w miejscach niedostepnych dla dzieci.

Instrukcja bezpiecznego uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
czynnikami biologicznymi (maski/rekawice) oraz instrukcja higieny rak stanowi zatgcznik
nr 2 do procedury,

Pracownicy zobowigzani s3 my¢ rece m.in.:

— przed rozpoczeciem pracy;

— przed kontaktem z zywnoscig, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia
(ugotowana, upieczona, usmazona);

— po obrdbce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzong;

— po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekc;ji;

— po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

— po jedzeniu, piciu;

stosujac sie do instrukcji i/lub plakatow umieszczonych w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.
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8. Pracownik stosuje ochrone twarzy podczas kichania/ kaszlu (w rekaw ubrania przy
tokciu) oraz unika dotykania oczu, ust i nosa. Nie podaje sie reki podczas powitania.

9. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych moze jednoczesnie przebywac tylko jedna
osoba. Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

10. Nalezy zadbad o czystos¢ ciggdw komunikacyjnych.

11. Przynajmniej raz dziennie nalezy dezynfekowal powierzchnie dotykowe - porecze,
klamki, wtaczniki S$wiatta, uchwyty, ramy lezaczkédw, krzesta, stoliki oraz inne
powierzchnie i przedmioty czesto dotykane.

12. Zabawki i inne sprzety w salach dla dzieci nalezy my¢ i/lub dezynfekowac nie rzadziej niz
raz dziennie.

13. Nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta srodka do dezynfekcji ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
czy przedmiotdw.

14. W przypadku wydawania positkdw z kuchni nalezy zachowa¢ bezpieczny 1,5 metrowy
odstep pomiedzy osobg wydajaca i odbierajacq. Przy braku takiej mozliwosci,
W pomieszczeniu powinna przebywac jednoczesnie tylko jedna z tych oséb.

15. Dostawcy zywnosci zobowigzani sg ztozy¢ oswiadczenie, ze stosujg zasady rezimu
sanitarnego.

16. Dostawcy positkdw dostarczajg positki w pojemnikach jednorazowych.

17. Przy organizacji zywienia szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych.

18. Wszystkie naczynia, sztuéce, z ktérych korzystajg dzieci i pracownicy przedszkola nalezy
my¢ z zmywarce w temperaturze minimum 60°C z uzyciem detergentu. Jezeli jest to
niemozliwe nalezy stosowac sztuéce jednorazowe.

19. Kontakty pomiedzy poszczegdlnymi pracownikami powinny byé ograniczone do
minimum pozwalajgcego na wykonywanie zadan stuzbowych i odbywac sie
z zachowaniem 1,5 m odlegtosci.

20. Jesli w przypadku pracownikéw kuchni nie jest mozliwe zapewnienie, w odniesieniu do
stanowisk pracy, ww. odlegtosci nalezy stosowaé srodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetéw.

21. Personel kuchenny nie powinien kontaktowa¢ sie z dzie¢mi oraz pracownikami

sprawujgcymi opieke nad dzieé¢mi.

VII. Zalecenia dla nauczycieli i pracownikéw obstugi przydzielonych do oddziatéw

przedszkolnych

1. Nie organizuje sie wyjs$¢ poza teren placéwki (np. spacer do parku).

2. Nalezy usunac z sali przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowag,
np. pluszowe zabawki.

3. W miare mozliwosci kazde dziecko powinno jedynie korzystaé z przydzielonych mu
kredek, mazakéw, pedzli itp.

4. Sale, w ktorej przebywajg dzieci, nalezy wietrzy¢ przynajmniej raz na godzine.

5. Nalezy dba¢ o to, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, np. przed positkiem,

po skorzystaniu z toalety, po powrocie z placu zabaw lub przynajmniej co 2 godziny.
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10.

11.

12.

Przygotowujgc dzieciom miejsce do spania, nalezy zachowaé dystans pomiedzy
lezaczkami, a po zakonczeniu odpoczynku, zdezynfekowac je.

Zajecia i zabawy nalezy prowadzi¢ w miare mozliwosci, z zachowaniem odlegtosci
miedzy dzie¢mi i pracownikami.

Dzieci, pod nadzorem nauczycieli, mogg korzysta¢ z placéw zabaw nalezgcych do
przedszkola/szkoty podstawowej. Zajecia na placu zabaw nalezy tak organizowa¢, aby
dzieci z innych oddziatéw (grup) nie kontaktowaty sie ze sobg.

Wyjscia dzieci z poszczegdlnych oddziatéw (grup) na plac zabaw planuje sie
z zachowaniem przerwy przeznaczonej na dezynfekcje elementédw dotykowych, sprzetu
i zabawek.

Jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw,
nalezy go wyfaczy¢ z uzytkowania i oznaczy¢ taSma zabezpieczajaca przed uzywaniem.
Nie nalezy angazowac do pracy z dzieémi osdb powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi. Osoby powyzej 60 roku zycia wykonujg inne czynnosci
stuzbowe wskazane przez dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej (np. nauczanie
zdalne dla dzieci pozostajagcych w domu).

W miare mozliwosci do oddziatéw przedszkolnych (grup) przyporzadkowani sg ci sami
nauczyciele i pracownicy obstugi.
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Zatacznik nr 2 do procedury postepowania prewencyjnego pracownikéw oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych
dzieci uczeszczajgcych do przedszkola/szkoty podstawowej organizujgcej oddziaty przedszkolne prowadzonej
przez m.st. Warszawe, w tym do przedszkola specjalnego i specjalnego oddziatu przedszkolnego w czasie
zagrozenia epidemicznego

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE!)
CHRONIACYCH PRZED CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI (maski/rekawice) oraz HIGIENY RAK

I. Kolejnos$¢ zaktadania srodkéw ochrony indywidulane;.

1. Maska wielorazowa lub jednorazowa:
a) Zwiaz tasiemki lub umies¢ gumki na potylicy i szyi;
b) Dopasuj elastyczny pasek do grzbietu nosa;
c) Maska powinna przylegac do twarzy i pod brodg;
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2. Dopiero po zatozeniu maski zatdz rekawice jednorazowe.
Il. Zasady pracy w masce.

Podczas uzywania unikaj dotykania maski.

Wymien maske na nowg, gdy tylko poczujesz, ze stata sie wilgotna.
Po kazdym dotknieciu zuzytej maski, umyj lub zdezynfekuj rece.
Nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku.

vk wnN R

Pierz regularnie maski wielorazowe w temperaturze minimum 60 st. C.
lll. Kolejnos¢ zdejmowania srodkéw ochrony indywidualne;.

1. Rekawice - UWAGA!! Zewnetrzna powierzchnia rekawic jest skazona!
a) Rekaw rekawicy chwy¢ drugg rekawice od zewnatrz i Sciggnij jg, wywracajgc na drugg
strone;
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b) Zdjeta rekawica pozostaje w drugiej rece (ubranej w rekawice);

c) Zdejmij drugg rekawice, wsuwajac pod nig palec na wysokosci nadgarstka i $ciggnij tak,
aby wywrdcié jg na drugg strone i naciggnac na pierwszg rekawice;

d) Wrzué rekawice do kosza na $mieci przeznaczonego na odpady skazone ;

1/ Chwy¢ rekawice dtonig w 2/ Przytrzymaj rekawice

okolicy nadgarstka. Ostroznie dtonig w rekawicy. Wsun 2

zdejmij rekawice. palce pod nadgarstek dtoni
w rekawicy.

3/ Pociggnij rekawice do
czasu az zostanie
przewrocona na lewg strone.
Pierwsza rekawica powinna
znalez¢ sie wewnatrz
rekawicy, ktorg wtasnie
zdjates. Bezpiecznie zutylizu;j
rekawice.

4/ Po zdjeciu rekawic
Zawsze umyj rece.
Rekawice mogg miecé
dziury, ktére sg zbyt mate
by je zauwazyé.
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2. Maska — UWAGA!! zewnetrzna powierzchnia maski jest skazona !
a) Chwy¢ najpierw za dolne, a potem gérne tasiemki lub gumki i zdejmij maske;
b) Wrzué do odpowiedniego pojemnika;
c) Umyj rece.

IV. Utylizacja srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed czynnikami biologicznymi.

Zuzyte $rodki ochrony indywidualnej zaleca sie wyrzucac do jednego wyznaczonego kosza z
pokrywka.

V. Higiena rak.

1. Zaleca sie mycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcje skory ragk srodkiem na bazie alkoholu.

2. W przypadku zanieczyszczenia skory rgk materiatem biologicznym w sposdb widoczny rece
nalezy umy¢ woda z mydtem (sama dezynfekcja srodkiem odkazajgcym nie jest w takim
przypadku zalecana).

3. Powinno sie dokonywac dekontaminacji rgk po kontakcie z materiatem biologicznym, przed
wtlozeniem i po zdjeciu Srodkéw ochrony indywidualnej, po dotykaniu skazonej (lub
podejrzewanej o skazenie) powierzchni.

4. Dekontaminacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie ze standardowg procedurg umozliwiajacg
oczyszczenie catej powierzchni rgk. W razie braku kranow bezdotykowych nalezy po umyciu
rak zakreci¢ kran poprzez jednorazowy recznik.
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rodzicow/opiekundw prawnych dzieci uczeszczajgcych do przedszkola/szkoty podstawowej organizujgce;j
oddziaty przedszkolne prowadzonej przez m.st. Warszawe, w tym do przedszkola specjalnego i specjalnego
oddziatu przedszkolnego w czasie zagrozenia epidemicznego

INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM
. Pomiaru  temperatury dokonuje  pracownik  wyznaczony przez  dyrektora

przedszkola/szkoty podstawowe].

. Nalezy uzyska¢ zgode rodzicéw/opiekundéw/pracownikdéw na pomiar temperatury ciata

dziecka.

. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie

z instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

. Sposéb pomiaru:

a) wiacz urzadzenie,

b) upewnij sie, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c¢) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzgdzenie na odlegtosci 5-8 cm
od szyi/nadgarstka osoby, u ktérej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skdrze znajdujg sie wtosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usungé, aby
wynik byt jak najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy sie gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢
udostepniony osobom innym niz osoba, ktérej dokonano pomiaru, w przypadku
pomiaru u dziecka wynik pomiaru udostepnia sie rodzicowi/prawnemu
opiekunowi oraz dyrektorowi przedszkola/szkoty podstawowej),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to
przyblizony czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

i) wyfacz termometr.

. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowg, nie nalezy ze

sobg rozmawiac.

. Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych

rekawiczkach ochronnych.

. Termometr po zakoriczonej pracy lub gdy nastgpit kontakt fizyczny z osobg, ktérej

dokonuje sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowac.

. W odniesieniu do pracownika przedszkola/szkoty podstawowej pierwszy pomiar

temperatury jest wykonywany bezposrednio przed wejsciem pracownika do pracy, drugi

pomiar jest dokonywany w porze lezakowania dzieci dla grup lezakujgcych lub po obiedzie
dla grup nielezakujgcych.

. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy

poinformowac dyrektora przedszkola/szkoty podstawowej oraz odizolowaé taka osobe

w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.



